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Jour long
Plein soleil
Envie de paresse.

Trop chaud
Sur la plage
Chocolat pistache.

Mer calme
Flux et reflux
Des conversations...
Stephen Moysan

Nuits des étoiles

Le Centre Astronomique Vendéen vous
convie a assister « au site de I'observatoire »
a ’événement national des nuits des étoiles.
les 5 et 6 aolt a partir de 20h30.

Un diaporama sera diffusé pour commencer
la soirée ensuite un tour du ciel vous sera
proposé, puis vous pourrez découvrir les
merveilles du ciel a travers des télescopes.

Le respect des gestes barrieres sera de
rigueur,

L'entrée est libre et sans réservation. La
soirée est annulée en cas de mauvais temps.
Pour en étre averti consultez le jour méme le
site Internet de l'association ou la page
Facebook, aux adresses ci-dessous.
Pour venir a l'observatoire : les Bourbes,
observatoire de Piquet. Un plan (avec
coordonnées GPS) est consultable sur le site
Internet, onglet « situation-contact ».

Site Internet :
http://astrovendee.cav.lautre.net/

https ://cav2022.wixsite.com/cav-letablier

Page Facebook :
https://www.facebook.com/CentreAstronomiq
ueVendeen.CAV/

Activités des Rendez-vous de la Grange

a la salle de la Grange :

Atelier tricot

2éme mercredi du mois de 15h a 17h
4eme mercredi du mois de 15h a 17h
Apres-midi jeux

ler mardi du mois de 14h30 a 18h

3éme mardi du mois de 14h30 a 18h

a la salle de I'Atelier :

Atelier couture

Le mercredi 6 juillet de 14h a 17h
Le samedi 16 juillet de 9h30 a 12h
Vacances en aodt !

Atelier Répar’action

3éme jeudi du mois de 17h a 20h
1°" samedi du mois de 9h a 12h

Désormais bien équipé (établi, testeurs,
outils, acces internet ...) le groupe
diagnostique et répare quand c’est possible le
petit électro-ménager, les vélos, l'outillage
électronique portatif. N’hésitez pas a les
rejoindre, régulierement ou ponctuellement
avec ou sans objet a réparer.

Pas besoin de compétence extraordinaire,
'envie d’échanger et de partager dans la
bonne humeur suffit. L’atelier a récupére et
réparé une pompe de jardin, une petite
trongconneuse électrique (chaine a changer),
un ordinateur complet ... Si vous voulez les
emprunter.

Contact : rdvdelagrange@orange.fr ou 02 51
3176 60


http://astrovendee.cav.lautre.net/

Entretien du cimetiére

Les volontaires peuvent rejoindre le groupe
d’élus et d’habitants les jeudis 7 juillet et 4
aolt a 9h au cimetiere.

Pause café- brioche offert.

Qi gong

Cet été, venez pratiquer le gi gong sur les
bords de I'Yon le dimanche matin de 9h30 a
11h:

Activités de bien-étre basées sur des
mouvements lents au rythme de notre
respiration - gymnastique énergétique qui a
plus de 3000 ans.

Ouvert a toutes et a tous — participation libre -
tenue confortable - pour tous renseignements
joindre Isabelle au 0676510233

Attitudes vallée de I’Yon ,

Les ateliers de gi gong A
reprendront tous les mercredis < ()
de 19h30 a 20h45, au foyer i3
rural.

premiere séance decouverte le 2
mercredi 14 septembre
contact : 0641662058

attitudesvalléedelyon@gmailcom

Bibliotheque

La bibliothéque recherche toujours de
nouveaux bénévoles. En attendant les
permanences du mardi sont annulées. La
bibliothéque est donc ouverte le mercredi de
16h30 a 18h et le samedi de 10h30 a 12h
dans la mesure des possibilites des
bénévoles.

Partageons nos légumes!

Le CCAS reconduit la distribution des surplus
de légumes des jardiniers de la commune.

Si vous avez des légumes en trop, vous
pouvez les déposer le lundi sous le préau de

la mairie. Les habitants peuvent venir se
servir jusqu’au mardi soir.

Terrain multi-sports

Du 08 au 29 juillet 'animation d'été au terrain
multi-sports est reconduite les lundis,
mercredis et vendredis aprés-midi.

Afin que les jeunes puissent y participer, les
parents viennent signer une décharge de
responsabilité en mairie. Ces animations sont

gratuites.

Restrictions d’eau

Le département de la Vendée est en alerte
sécheresse. Par arrété préfectoral du 17 juin,
il est interdit d’arroser de 10h a 18h les jardins,
les potagers, les terrains de sport et d’irriguer
les cultures.

Il est également interdit de remplir les piscines,
de laver les véhicules et de nettoyer les
facades par les particuliers.

Démarches administratives par internet
Lorsque vous faites vos démarches par
internet, soyez vigilants. Des sites non
officiels font payer des services qui sont
normalement gratuits, par exemple pour le
renouvellement de cartes d’identité.

Pour vos démarches, allez sur le site service-
public.fr.

Allergies

La Roche Agglo a mis en place un outil
d’'information: “le pollinarium sentinelle”, un
espace dans lequel sont cultivées les
principales espéces de plantes, arbustes et
arbres sauvages dont le pollen est allergisant.
Si vous étes allergiques aux pollens,
inscrivez-vous  sur  www.alertepollens.org
pour étre informé en temps réel de I'apparition
des premiers grains de pollen dans [lair.



http://www.alertepollens.org/

