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Bonjour a tous,
Un nouveau programme vous est proposeé pour ce mois d'avril.
La gratuité se poursuit avec une inscription obligatoire par mail

pfr.actionscollectives@lna-sante.com ou par téléphone au 06 02 15 68 80.

Partager, échanger, se retrouver, prendre un temps de répit, étre informée, n'attendez plus pour vous
ressourcer !

LES ACTIVITES DU MOIS DE AVRIL O

Mercredi des Aidants :

Temps d'échanges entre Mercredi 1 avril Entourage
aidants animé par Rachel Groupe 1:15h-17h 29 Rue Anatole France
VIGOUROUX, Psychologue Groupe 2 : 18h30-20h30 LA ROCHE SUR YON
(Aidant seul)
, . . DAPS
Sophrologie Jeudi 2 avril
(@idant seul) 14h-15h 50 Rue Jacques Yves

Cousteau - Batiment F
LA ROCHE SUR YON

Résidence du Pont Rouge au
Formation Alzheimer CHD Vendredi 3 avril CHD
Atelier 4 14h30-16h30 Salle polyvalente
LA ROCHE SUR YON

DAPS
Musicothérapie Vendredi 10 avril 50 Rue Jacques Yves
(aidant seul) 10h-12h Cousteau - Batiment F

LA ROCHE SUR YON
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Résidence du Pont Rouge au

Formation Alzheimer CHD Vendredi 10 avril CHD
Atelier 5 14h30-16h30 Salle polyvalente
LA ROCHE SUR YON

' ¢ iNSTANTS

bjid Jeudi 16 avril
Café des aidants® 15h00 - 16h30
1 rue de la Brachetiére,

Théme : Théme : Passer le LE POIRE SUR VIE

relais ? Quand ? Comment ?

Parcours Aidants « L'entrée en Entourage
EHPAD » Jeudi 16 avril g
Conférence 14h30-16h 28 R iElele FErce
- LA ROCHE SUR YON
(aidant seul)
DAPS

Sophrologie Jeudi 23 avril 50 Rue Jacques Yves
(aidant seul) 14h-15h Cousteau - Batiment F

LA ROCHE SUR YON
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