
 

 

   

 PROGRAMME D’ACTIVITES 

OCTOBRE 2025 

 

 

 

Bonjour à tous, 

Un nouveau programme vous est proposé pour ce mois d’octobre incluant des actions 

relatives à la Journée Nationale des Aidant-es. 

La gratuité se poursuit avec une inscription obligatoire par mail  

pfr.centre@lna-sante.com ou par téléphone au 07 89 00 52 72. 

Partager, échanger, se retrouver, prendre un temps de répit, être informée, n’attendez 

plus pour vous ressourcer !  
 

LES ACTIVITES DU MOIS D’OCTOBRE 

Parcours Aidants : 
« Comment mieux 

communiquer avec mon 
proche ? » 

 
Conférence 

Mercredi 1 
14h30-17h 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

Action Journée Nationale des 
Aidant-es 

Table ronde 
Comment trouver du répit 
quand je suis ou je serais 

aidant ?  

Vendredi 3 
14h30-16h30 

Salle des Bruyères, 
Pôle associatif 

36 rue de La Chapelle 
LA FERRIERE 

Parcours Aidants : 
« Comment mieux 

communiquer avec mon 
proche ? » 

 
ATELIER 1 : introduction au 

processus de communication 

Mercredi 8 
14h-17h 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

Mercredi des Aidants :  
Temps d’échanges entre 
aidants animé par Rachel 

VIGOUROUX, Psychologue  
(Aidant seul) 

Mercredi 8 
15h00- 17h00 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

mailto:pfr.centre@lna-sante.com


 

 

   

Gym douce adaptée 
(Aidant/Aidé 

ou Aidant seul) 

Lundi 13 
14h30-15h30 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

Parcours Aidants : 
« Comment mieux 

communiquer avec mon 
proche ? » 

 
ATELIER 2 : Emotions, 

sensations corporelles et 
besoins, nos habitudes 

d’écoute 

Mercredi 15 
14h-17h 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

 
 

Thème : Aidant, quelle 
reconnaissance ? 

Jeudi 16 
15h00- 16h30 

 
 

1 rue de la Brachetière,  
LE POIRE SUR VIE 

Gym douce adaptée 
(Aidant/Aidé 

ou Aidant seul) 

Lundi 20 
14h30-15h30 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

Parcours Aidants : 
« Comment mieux 

communiquer avec mon 
proche ? » 

 
ATELIER 3 : S’écouter soi et 

écouter l’autre, mes habitudes 
de langage 

Mercredi 29 
14h-17h 

Entour’âge  
29 Rue Anatole France  
LA ROCHE SUR YON 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

   

 



 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   

 

 

 



 

 
   

 

 

 

 



 

 
   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   

 

 

 

 


