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Bonjour a tous,

Un nouveau programme vous est proposé pour ce mois d’'octobre incluant des actions
relatives a la Journée Nationale des Aidant-es.

La gratuité se poursuit avec une inscription obligatoire par mail

pfr.centre@lna-sante.com ou par téléphone au 07 89 00 52 72.

Partager, échanger, se retrouver, prendre un temps de répit, étre informée, n’attendez
plus pour vous ressourcer !
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Gym douce adaptée
(Aidant/Aidé
ou Aidant seul)

Parcours Aidants :
« Comment mieux
communiquer avec mon
proche ? »

ATELIER 2 : Emotions,
sensations corporelles et
besoins, nos habitudes
découte

Café des aidants’

Theme . Aidant, quelle
reconnajissance ?

Gym douce adaptée
(Aidant/Aidé
ou Aidant seul)

Parcours Aidants :
« Comment mieux
communiquer avec mon
proche ? »

ATELIER 3 : Sécouter soi et
eécouter lautre, mes habitudes
de langage
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Entourage
29 Rue Anatole France
LA ROCHE SUR YON

Lundi 13
14h30-15h30

; Entour'age
Mﬂchrioghlg) 29 Rue Anatole France
LA ROCHE SUR YON
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Jeudi 16

15h00- 16h30
1 rue de la Brachetiére,

LE POIRE SUR VIE

Entourage
29 Rue Anatole France
LA ROCHE SUR YON

Lundi 20
14h30-15n30

Entourage
29 Rue Anatole France
LA ROCHE SUR YON

Mercredi 29
14h-17h
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Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou déependant du fait de 'age ?

Eil? iy

Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acceés.

-
Avec le soutien de : i it
# aidants

Qrganisé par :

S LaRochesurYon H Association Francaise
T oz aidants




@ C(If é dES Nous vous donnons rendez-vous,
aidants® une fois par mois, de 15h00 a
bis? 16h30, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2025

Jeudi 04 septembre 2025
Quels changements depuis la maladie ?

Jeudi 16 octobre 2025
Aidant : quelle reconnaissance ?

Jeudi 6 novembre 2025
Comment gérer le sentiment de culpabilité ?

Librairie-Café — 1 Rue de la Brachetiére tﬁ’ 89005272
85170 LE POIRE SUR VIE pir.centre@Ina-sante.com

I
Le Café des nidants est soutenu fai iNS NTS
par nos partenaires : - t LIBRES




PARCOURS AIDANTS :

‘LA COMMUNICATION
NON VIOLENTE"

CONFERENCE INTERACTIVE : Je suis aidant, comment mieux
communiquer avec mon entourage ?

Le Ter octobre 2025 de 14h30 a 17h00

Espace entour'age 29 rue Anatole France LA ROCHE SUR YON

ATELIER 1 : Introduction au processus de la communication
non violente

Le 8 octobre 2025 de 14h00 a 17h00

Espace entour'age 29 rue Anatole France LA ROCHE SUR YON

ATELIER 2 : Emotions, sensations corporelles et besoins,
Nos habitudes d'écoute
Le 15 octobre 2025 de 14h00 a 17h00

Espace entour'age 29 rue Anatole France LA ROCHE SUR YON

ATELIER 3 : S'écouter soi et écouter I'autre, mes habitudes
de language

Le 29 octobre 2025 de 14h00 a 17h00

Espace entour'age 29 rue Anatole France LA ROCHE SUR YON

Parcours a réaliser en totalité (Les 3 ateliers)
Ouvert aux aidants seulement

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ONid.
07.89.00.52.72 aidants

pfr.centre@Ina-sante.com
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Ferriéroises pour les

L'Amicale des résidents de 'EHPAD Durand-Robin,
Familles Rurales et le Club Amitié Ferriéroise - sport et loisirs

Aides a domicile

Ménage, accompagnement aux courses, aide a la toilette,
téléassistance, ...

02.51.24.31.81 ou saad.dompierre@admr85.org

o Portage de repas
Jusqu'a 6 repas par semaine peuvent étre apportés au domicile
des bénéficiaires
Renseignements & inscription a la Mairie 02.51.40.61.69
Activités physiques
ufs Proposition de 3 créneaux le jeudi pour pratiquer la gym douce,
— a la Maison du Temps Libre
07.71.06.57.24 ou ufolep.85@gmail.com
Transport solidaire
En partenariat avec “Déplacements Solidar'Yon”, des chauffeurs
Y e | bénévoles transportent des personnes seules, sans moyen de
o locomotion ou dans 'impossibilité de se déplacer
—

Renseignements ou 02.51.40.61.69 ou a Espace Entour’dge

Espace Entour’age

Proposition de diverses activités sur la commune pour s'ouvrir a
I'extérieur, découvrir et partager

02.51.24.69.81 ou entourage@larochesuryon.fr

Nid des Aidants 85

Temps de bien-étre et de détente a travers des ateliers
07.89.00.52.72 ou pfr.centre@Ina-sante.com

Vendée Sénior

Guichet unique centralisant les informations utiles aux séniors
vendéens, via le site https://www.vendee-senior.fr/accueil/

Fédération d’A iation de conjoints survi

propose : soutien, réconfort, assistance et conseils

| g Soutien des veufs et veuves et parents d'orphelins. L'association

—d fOvec.org ou info@favec.org
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Semaine
~— Bleue

Atout 8ge, ensembie |

DU 29 SEPTEMBRE AU T OCTOBRE 202

La semaine tleue

« Vieilliv une force a partager »

Informations et réservations en Mairie
assistante-dgs@Ilaferriere-vendee.fr
02 514065 20

Manifestation organisée par le CCAS,
Centre Communal d'Action Sociale de La Ferriére

LUNDI

29

SEPT.

MARDI

SEPT.

MERC.

1ER

OCT.

JEUDI

ocT.

PROGRAMME. 5ecue

Rencontne. avec €'flsscciation des mafentendants
DE 14H30 A 16H30 - SALLE D'EXPOSITION A LA MEDIATHEQUE

Table ronde avec un audioprothésiste. Association de Réadaptation et de Défense
des Devenus Sourds (ARDDS).
* Comment me faire aider 7
+ Comment aider la personne malentendante ?
Plusieurs personnes témoigneront.
Sur inscription auprés de la Mairie & assistante-dgs@laferriere-vendee. fr ou au 02 5140 65 20

fitelien n°1 des gestes de len secouns “Les gestes qui sauvent”
DE 10H A 12H - SALLE DES NYMPHEAS AU POLE ASSOCIATIF

L'objectif de I'atelier : Permettre a chacun de connaitre les gestes a pratiquer
lors daccident de la vie quotidienne ou de situations exceptionnelles.

Les gestes sont simples et ne nécessitent pas d’entrainement physique.
Atelier, par I'UFOLEP, sur 2 séances obligatoires. Inscription payante : 4€/pers.
Sur inscription auprés de la Mairie 3 assistante-dgs@laferriere-vendee.fr ou au 02 5140 65 20

ollten des alné
A 14H30 - SALLE DES NYMPHEAS

Les Ferrieroises et Ferriérois, agés de plus de 80 ans, sont conviés & un godter
animé par Karine K, chanteuse.

Invitation envoyée par courrier aux personnes concernées par ce golter.
Coupon réponse & déposer en Mairie ou & envoyer sur assistante-dgs@laferriere-vendee.fr

Pisce de thédtne “Tous Aidants”
A 14H - CINEMA LE ROC A LA FERRIERE

La compagnie Casus Délires développe a travers ses spectacles un théatre
ouvert, chaleureux et sensible. Un théatre résolument joyeux qui, par I"humour
et la fantaisie, rend accessible tous les contenus, y compris les plus sérieux.

VEND.

OCT.

LUNDI

OCT.

MARDI

OCT.

Rencontne avec €e Mid des ARidants
DE 14H30 A 16H30 - SALLE DES BRUYERES AU PGLE ASSOCIATIF

Temps d’information et d'échange autour de I'Aidant

* (uelles démarches administratives ? Est-ce que je me considére aidant ?

* Les séjours temporaires et les relais & domicile

= |es différentes activités sur lacommune et dans I'Agglomération
Autant de questions que I'on se pose ou que I'on doit se poser avant d'étre
épuisé. “Aujourd'hui tout va bien, mais demain comment faire si je suis aidant ?"

DE 10H A 12H - SALLE DES NYMPHEAS AU POLE ASSOCIATIF
Atelier d'ergathérapie sur la prévention des chutes a domicile.

Sur inscription auprés de la Mairie a assistante-dgs@laferriere-vendee.fr ou au 02 5140 65 20
Manche Blene

DE 14H30 A 16H30 - DEPART DE LA FOSSE JAUNE

Elle rassemble les Ferrigroises et Ferrierois de 60 ans et plus afin de saluer la
contribution des retraités & la vie locale. Verre de I"amitié offert.

Thanche avec les nésidents de € EHPAD
DE 14H30 A 16H30 - DEPART DE LA FOSSE JAUNE

Accompagnez-les dans cette marche a travers les sentiers de la commune.

Foot en manchant
DE 14H30 A 16H30 - SALLE OMNISPORT DU COMPLEXE SPORTIF

Activité ludique, inspirée du football, permet de soigner sa santé en pratiquant
une activité sportive et adaptée. Prévoir : tenue de sport et bouteille d'eau.
Activité proposée également toute I'année (hors Semaine Bleue) : les 8 et 22
septembre, le 13 octobre, les 17 et 24 novembre, les 8 et 15 décembre.

Sur inscription auprés de la Mairie & assistante-dgs@laferriere-vendee.fr ou au 02 5140 65 20

fitelien n°d des gestes de len secouns “Gestes et Postunes”
DE 10H A 12H - SALLE DES NYMPHEAS AU POLE ASSOCIATIF
Suite de I'atelier du mardi 30 septembre.

Atelier, par I'UFOLEP, sur 2 séances obligatoires. Inscription payante : 4€/pers.
Sur inscription auprés de |a Mairie 4 assistante-dgs@laferriere-vendee.fr ou au 02 5140 65 20










